Lunde (2 THac

MELON
SAUTE DE POULET FORESTIERE

COLIN A LA CREME 4
GRATIN DAUPHINOIS

SAINT PAULIN COQUE

YAOURT AROMATISE DE LA FERME

SALADE DE LAITUE
RAVIOLIS AU FROMAGE
SIX DE SAVOIE

FRUIT DE SAISON

Wenenede 14 Wlac

MACEDOINE DE LEGUMES
ROTI DE PORC
ACCRAS DE MORUE+sauce 4
RIZ
TOMME NOIRE
TLE FLOTTANTE

BETTERAVES VINAIGRETTE
FRICADELLE DE BOEUF
GALETTE DE BOULGOUR A LA MEXICAINE+sauce A
SEMOULE AUX PETITS LEGUMES

RONDELET
SALADE DE FRUITS

Vendnede 16 Wat

SALADE DE CONCOMBRE

BOULETTE DE SOJA SAUCE A LA TOMATE

i PATES AU BEURRE A
COMTE A LA COUPE R

GATEAU DANNIVERSAIRE

RADIS BEURRE MELON

SAUCISSE VIENNOISE SAUTE DE PORC TZIGANE

BOUCHEE BLE EPINARDS d STEAK FROMAGER d
HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE i GRATIN DAUPHINOIS

CANTAL LANGUES DE CHAT

COMPOTE POMME ABRICOT FROMAGE BLANC SUCRE

MELON CONCOMBRE A LA CREME

TORTILLAS AU POULET . BROCHETTE DE DINDE AU ROMARIN ET CITRON
TORTILLAS AU POISSON A "7 GALETTE DE POIS ET LEGUMES d
RIZ LENTILLES A LA TOMATES ET CAROTTES

YAOURT BIO EMMENTALA LA COUPE

FRUIT DE SAISON | " COMPOTE POMME ANANAS

PAS DE BAGUETTE

Wencrede 28 Wlal

MINESTRONE AUX HARICOTS BLANCS
BLANQUETTE DE VEAU

SALADE DE TOMATES
BOEUF BRAISE AUX CAROTTES

BLANQUETTE DE POISSON 4 STEAK DE BOULGOUR A LA MEXICAINE A
PATES 4 PETITS POIS AU JUS

MUNSTER | CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

PAIN AU MATS
Dewdd 22 ad

CELERI REMOULADE
CORDON BLEU DE DINDE
CORDON BLEU VEGETAL
PETITS POIS CAROTTES
EDAM

YAQURT AROMATISE

PAIN AUX CEREALES

Vewdreds 25 Was

CONCOMBRE A LA CREME
QUENELLE DE BROCHET SAUCE NANTUA

BLE % Pontde
VACHE QUI RIT : I'ascension

FRUIT DE SAISON

VEGETARIEN

Lunde 2 Juin

RADIS BEURRE

POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
POLENTA CREMEUSE

CAMEMBERT

FROMAGE BLANC VANILLE

Warde 5 Jutn

CELERI REMOULADE

SAUTE DE PORC AUX CHAMPIGNONS

FILET DE COLIN A LA CREME 4
PATES

SAMOS

FRUIT DE SAISON
PAIN AUX CEREALES

Menu Américain

SALADE DE TOMATES
HAMBURGER
CROUSTI FROMAGE
POTATOES
TOASTINETTE

CONE AU CHOCOLAT
PAIN HAMBURGER PAS DE BAGUETTES

Jewde & Gectne

MELON

AGNOLETTI CEPES ET MOZZARELLA
BABYBEL

YAOURT FERMIER BIO

Verdrede 6 Yettro

CONCOMBRE RADIS MATS
ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE |
TARTE AUX LEGUMES d|
PUREE DUBARRY

TOMME BLANCHE A LA COUPE
GAUFRE DE BRUXELLES

ORIGINE
FRANCE



g '

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir ente 4 - DES TROIS FRONTIERES
vous accueille depuis plus de 50 ans plats chauds et une multitude dentrées,

dans son restaurant en self-service du Jromages et desserts, au tarif de 12,80 € le

lundi au vendredi, de 11h45 & 13h. plateau complet (hors-bolssons)
Récemment rénové, le restaurant est Le Resto'est ouvert a tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents. Re sta u ra nts
conviviale. Pensez-y !

o scolaires

RESPONSABLE ’Association Habitat Jeunes des Trois

RESTAURATION ﬁ‘-’"‘; o;;’:at I;ff':: Frontléres est une structure dont le

DONIMIQUE WAGNER fonctionnement intérne et les activites
DIETETICIENNE fo ncﬁz:::;:ggmvl— sont fondés suruniprincipe de solidarite et
ENPNANUELLE THONAS d'utilite sociale.

Son caractére est non lucratif. Elle
ACREEE | NTREPRIS! ne rémunere pas dactionnaires.
OLIDAIRE D'UTILITE “OCIALE Elle sefforce de faire travailler
les producteurs et les entreprises

locales, Elle fait partie du secteur de %
Iustrations lléconomie social it ‘ F:’L’JLI‘.\‘IF
GALINGALE 5
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