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Plaquette réalisée par les mamans présentes sur les ateliers
Papotages, animés par Bénédicte Thiriez ainsi que Nathalie
Turin et Myléne Kieffer



Idée regus

* Le youpala permettra 0 mon enfant de marcher plus rapidement.

* Mon enfant a besoin que je lui tienne les mains pour s‘exercer a
la marche.

* Mon enfant a besoin de chaussures pour apprendre & marcher.

by ; fe"”am 3 Sortir méme 20 minutes par tous les temps, il suffit d’&tre bien habille pas besoin de plastique sur
deyy 12Nt .. 2 Son
iy QW la poussette. Laisser I'enfant sentir le vent ou la pluie sur son visage et découvrir le paysage.
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Conseils recus

* Les 1 eres chaussures doivent étre achetées dans un magasin
spécialisé (prix éleve)

» A la maison l'enfant court moins de danger que dehors

* « Ne le laisse pas mettre ses jouets a la bouche, c’est sale »

Ce qui a fonctionné

* Laisser I'enfant faire seul pour qu'’il inscrive dans son cerveau qu’it sait le faire. Avec un
adulte qui I'aide tout le temps, il pense qu'il ne peut pas y arriver

e Laisser l'enfant marcher frequemment, le sortir, plutdt que de rester devant la télé

» 'enfant decouvre par Ja bouche, il est important de le laisser faire, mais en veillant
toujours a sa sécurité. Tant qu’il n’est pas en danger, I'enfant découvre et s’enrichit

* On peut laisser des morceaux de carottes, de jambon ou autre sur la tablette de sa
chaise et laisser I'enfant grignoter tout seul (motricité fine et développement de la
sphere ORL : bouche, palais, mastication...)
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