L’activitée Sport-sante a le vent en
poupe a la base nautique

Le Républicain Lorrain - 08 mars 2024 a18:37 - Temps de lecture : 2 min

e

} -
' |
Y ™ |
|
|

Le président Roger Holz a fait découvrir a Michaél Bertolotti, adjoint au maire, le
nouveau hangar que la municipalité a subventionné.

Roger Holtz, le président de la Société nautique de Basse Moselle (SNBM) a
dressé le bilan d’une année « mitigée » malgré un nombre de licenciés stable
a103, mais avec une forte baisse du nombre de jeunes. Ceux-ci sont plus

« consommateurs » d’une activité ludique que participants a la vie du club et
donc aux compétitions. D’ailleurs, le club, longtemps premier du Grand Est,
a été rétrogradé a la seconde place, malgré ses labels école francaise de voile
et sports dériveur.

Du sport adapteé

Cependant, les mordus de navigation se classent tres honnétement dans
toutes les compétitions et régates auxquelles ils ont participé, tant en
optimist pour les jeunes que laser, doubles 470 et caravelles, méme si le
président espere I’adhésion de plus d’équipages pour les compétitions.

Le point positif est la participation du club aux animations de sports adaptés
de Moselle, avec divers instituts, tant mosellan que luxembourgeois.

Autre nouveauté proposée par le club, des stages sport et santé. Ils découlent
d’une politique pour remettre les personnes souffrant d’affections longue
durée (ALD) au sport. Ils font I’objet d’une ordonnance d’un médecin. Les
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stages sont organisés par Paul Joubert, moniteur de voile diplomé et formé a
cette spécialité par le Comité régional olympique et sportif (CROS). Ils se
déroulent les samedis, hors vacances scolaires, a partir de 14h sur la base a
bord d’un Tabasco, dériveur intégral. Ce petit croiseur cotier est
particulierement stable sur I’eau. Pas de risque d’étre mouillé. Un
partenariat avec les Dames de coeur de Thionville a d’ailleurs été signé pour
leur proposer cette activité. A noter que les finances du club ont été mises a
mal en raison de la construction d’un hangar, et ce malgré des subventions.

Renseignements et inscription sur « vice-president@snbm.fr > ou au
03828260 33.
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