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 Ils prouvent qu’il n’y a pas d’âge pour être 
“gamer” ! 
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        Les “seniors” s’amusent à l’idée de surprendre leurs proches.  Photo RL 

Moment surprenant à la bibliothèque François-Mitterrand jeudi : aux 
manettes des jeux vidéo, pas de jeune en sweat, mais un public un peu plus 
âgé et prêt à en découdre sur Mario Kart, au bowling virtuel ou sur les 
terrains de foot numériques. 

En fait, dans le cadre de l’animation « Esprits Livres » mis en place par le 
service culturel du Département et dédié à l’accueil des seniors 
autonomes en bibliothèques, Johan, de l’association Lana-France a 
présenté et expliqué le fonctionnement des jeux vidéo avec Wii et Switch. 
Les volontaires ont ensuite testé leurs réflexes. Une initiation avec 
casques à la réalité virtuelle leur a permis également de naviguer en 
apesanteur dans la navette spatiale ou sur un grand huit, sensation 
stressante et vertige garanti ! 
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